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Véazeni pratelé,

rok 2008 byl pro naSi charitu rokem plnym pozitivnich zmén, rokem, ve kterém jsme
zazivali hodné pocitl z dobfe vykonané prace. Podafilo se nam pokraovat ve vSech
dosavadnich socialnich projektech, realizovali jsme i novy a podafilo se ndm splinit i nékteré
plany z minulosti.

V domové pro seniory jsme modernizovali zafizeni, zkvalithovali sluzby, dokongili
jsme proces zavadéni standard( kvality tak, Ze jsme se pfipravili na pfipadnou inspekci
socialnich sluzeb.

V rdmci pe€ovatelské sluzby jsme na Vimpersku a Prachaticku zajistovali pomoc 388
uzivatelim v domacnostech, véetné domlU s pecovatelskou sluzbou. V domaci
oSetfovatelské péci naSe zdravotni sestry v terénu oSetfili 354 pacientl dle indikace |ékare,
vykony byly hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Sluzby pro rodiny s détmi jsme nadale rozSifovali v rdmci nékolika projektd: Sluzba
pro rodiny s détmi, Sova a Matefské centrum Budulinek. Podafilo se nam vyieSit i velmi
nepfijemnou prekazku, ke konci roku jsme totiz dostali vypovéd z najemni smlouvy
v dosavadnich prostorech pro tyto sluzby. Podafilo se nam zajistit prostory nové, pronajaté
od Mésta Vimperk, coZz nam skyté vétsi jistotu. Ke konci roku bylo dokon&eno prestéhovani a
Upravy novych prostor tak, Ze bylo v3e pfipraveno pro ¢innost v dalSim roce.

Diky naSim dlouholetym dobrovolnicim jsme mohli nadéle udrZet provoz charitniho
Satniku ve Vimperku.

Na zaCatku roku byla situace velmi nejistd po strdnce ekonomické, neméli jsme
dostatek financi na udrzeni vSech sluzeb. Podali jsme tady Zadosti o dotace a granty i
z jinych zdroju nez v minulych letech a byli jsme Uspé3ni. Bylo sice velmi narocné zpracovat
takové mnozstvi zadosti, vést fadné ucetnictvi dle predpisu, vyucétovat vSechny prostfedky
dle zdroji a dodrzet vSechny podminky, které nam stanovovaly jednotlivé organy, instituce ¢i
dérci, ale veSkera tato prace pfinesla ovoce a my jsme diky témto prostfedkim mohli
pomahat vSem, ktefi nas potfebovali.

V neposledni fadé mam radost z toho, Ze do3lo ke stabilizaci personalniho zajisténi
sluzeb, podafilo se nam také zvySit mzdy pracovnikd v sociélnich sluzbach, které byly jiz
nékolik let netnosné nizké a hluboko pod hranici mezd pracovniku v jinych odvétvich.

Oblastni charita Vimperk méla ke konci roku 64 zaméstnancu v pracovnim pomeéru,
mnoho dalSich pracovalo béhem roku na zakladé dohod o provedeni prace. VSem chci timto
podékovat za jejich obé&tavou a naro€nou sluzbu. Podékovéani za podporu finanéni patfi vSem
individualnim darcdm a institucim, zejména nas podporily: Ministerstvo prace a socialnich
véci, Krajsky ufad JihoCeského kraje, Ministerstvo Skolstvi, Rada vlady, Mésto Prachatice,
Mésto Vimperk, Mésto Volary, Obec Ckyné, Obec Stachy, Obec Zdikov, z déarcu patfi
nejvétsi dik firmé Deichmann, kter4 darovala naSemu domovu pro seniory 1 mil. K&.

Na zavér bych chtéla popfat vSem naSim uzivatelim, vSem pracovnikim charity,
vS8em pracovnikim vySe uvedenych instituci, které nés finanéné podporili, a vSem
individualnim darcum pevné zdravi a hodné dobrych lidi do cesty.

Mgr. Dana Markova
feditelka Oblastni charity Vimperk




Cinnest v roce@ 2008

V roce 2008 jsme poskytovali socialni sluzby v téchto projektech:

Duam klidného sta Fi Pravétin
/domov pro seniory dle § 49 zakona €. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach/

Charitni pe €ovatelska sluzba

- Ckyné

- Prachatice

- Stachy

- Vimperk

- Volary

- Zdikov

/pecovatelska sluzba dle § 40 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach/
Sluzba pro rodiny s d étmi

/socialn é aktiviza €ni sluzby pro rodiny sd étmi

dle 8 65 zadkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach/
Sova

Materské centrum Budulinek

OSetfovatelska sluzba /home care pé ¢€e/
/nestatni zdravotnické zafizeni/

Charitni Satnik

Slozeni Rady OCH Vimperk v roce 2008:

Mgr. Dana Markova — reditelka
Dana Sovova — ekonom
Mgr. Michal Pulec — duchovni
Alena Havelkova — vedouci socialniho odboru M éU Vimperk
Mgr. Eva Braumova — socialni odbor M éU Vimperk
lvana Vora ékovéa — socialni odbor M éU Prachatice
Ladislav Marek - podnikatel



i ilidmého st Pravélin

Adresa: Prav étin 23, 385 01 Vimperk
Odpov édny pracovnik: Mgr. Dana Markova
mobil: 731 402 993
Tel./fax: 388412 738
Kapacita: 36 | tzek

s vr

Poslanim Domu klidného stafi Pravétin je poskytovat ubytovani a socialni sluzby
seniortim, ktefi se nemohou sami o sebe postarat z diivodu nemoci &i zdravotniho postizeni.
Chceme umoznit takto znevyhodnénym lidem prozit aktivni a dustojné stafi v zafizeni
rodinného typu s kapacitou 36 l0Zek. Pfizplisobujeme poskytovani sluzeb individualnim
potfebam a pranim uzivatele, podporujeme zachovani jeho dosavadniho zplsobu Zivota a
rozvijeni socialnich kontaktu.

V domové poskytujeme tyto sluzby:
" poskytnuti ubytovani
. poskytnuti stravy
" pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu
" pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
" zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
. socialné terapeutické €innosti
" oSetfovatelskd, rehabilitaCni péce
" aktiviza€ni €innosti
" pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
. néakupy, doprovod pfi nakupu, uschova véci, vedeni depozit, maséze apod.

Sluzba je uréena seniorim, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby pfi
Ukonech péce o vlastni osobu pfevaznou cCast dne a jejichz potfeby nelze zajistit
prostfednictvim terénni pecCovatelské sluzby nebo rodiny, pfijimame seniory se zdravotnim
postizenim télesnym, smyslovym, duSevnim i mentalnim.

N&sS domov pro seniory s nizkou kapacitou (36 liZzek) ma své prednosti, umozZnuje
individualni pfistup k uzivateli a intenzivnéjSi péci. Uzivatel plati thradu maximéalné do vyse
85 % svého pfijmu bez ohledu na to, jak vysoky dichod pobira. Nemusi mit tedy nikdo
obavy, Ze na takovou sluzbu nebude mit nékdy prostfedky. Dllezitym pFijmem pro zafizeni
dle nového socialniho zakona je pfispévek na péci, ktery ob&anum vyplaci stat.

V roce 2008 se nam podafilo mnoho pozitivniho. Kromé obvyklych pfijmu jsme ziskali
mimoradné dary. Dar od firmy Deichmann-Obuv s. r. 0. ve vySi 1 mil. K& byl uréen ¢astecné
na zakoupeni noveho automobilu, na dokoupeni polohovacich lGZek, na zatepleni budovy,
provedeni sanacnich omitek a vybudovani venkovni terasy. Dokoupili jsme 10 elektricky
polohovatelnych lGZek, takze je jimi zafizeni plné vybaveno. Jedno liZko bylo hrazeno
z daru Nadace Komer¢ni banky, zatepleni, sanacni omitky a vybudovani terasy jsme musel
odloZit na rok 2009. Na podzim jsme jeSté vyménili vS8echna okna ve starSi budové domova,
jisté to prispéje k tepelné pohodé obyvatel a potési je pékny vzhled i s novymi zaclonami a
zaveésy. DalSi vyznamny dar nam poskytl jeden z uzivatell sluzby ve vysi 100.000,- K& na
nakup elektrocentraly. Tento nahradni zdroj nam umoZznuje v dobé pfirodnich katastrof i
v dobé planovanych a hlaSenych pferuSeni dodavky energie topit, svitit i vafit. V druhé
poloviné roku jsme si v ramci standardu kvality vytkli cil zlepSit prostfedi domova i po strance
estetické, prabézné tedy malujeme vSechny prostory, vyuzivame pastelovych barev, které
maji vliv na psychickou pohodu, pofidili jsme nové sedaci soupravy do odpocinkovych
prostor i do jidelny starSi budovy domova, nové Zidle, novou vyzdobu na sténach, zakoupili
jsme pro uZzivatele novou velmi péknou televizi a DVD pfehravac, nové povleceni, ubrusy,



pracku, lednici apod. Domov opravdu prokoukl a doufame, Ze se vném budou nasi
obyvatelé dobre citit. NejdulezitéjSi je prFistup personalu k ¢lovéku, dbame na to, aby
v domové panovala rodinna atmosféra, aby se pracovnici vzdélavali. VSechny pecovatelky
mely moznost pfimo v zafizeni absolvovat letos nékolik kurz(: kurz zaméfeny na prevenci
syndromu vyhoteni, kurz komunikace, oSetfovatelské rehabilitace, kurz zaméfeny na
standard kvality ¢. 5 — planovani sluzby, vyuZili jsme moZnost dvoudenni konzultace
odbornika k zavedenym standarddm kvality, zaméstnancim byla poskytnuta i podpora
nezavislého odbornika formou nékolika supervizi. Do pfistiho roku mame pfed sebou jesté
velké plany, zrealizujeme jiz zminéné zatepleni budovy v&etné sanacnich omitek,
vybudujeme venkovni terasu a pfipravujeme projekt na pfistavbu a modernizaci domova
Z evropskeé dotace.

V naSem domové v Pravétiné klademe velky daraz na to, aby byla poskytovana
kvalitni péce dle zpracovanych standardd kvality. V denni sluzbé se o naSe uZivatele
v sou€asné dobé staraji 4 peCovatelky v pfimé péci, dvé pecovatelky, které pfipravuji razné
aktiviza€ni €innosti pro uZivatele, jedna socialni pracovnice, jedna zdravotni sestra, ktera
provadi odborné oSetfovatelské vykony (podavani Iéku, pfevazy, oSetfovatelskou rehabilitaci
apod.), jedna vrchni sestra, jedenkrat tydné dochazi do zafizeni fyzioterapeutka. To je
celkem pres den 8 pracovniki na 36 uzivatelid. Denné probihaji aktivity v ergoterapeutické
dilné, pravidelné se konaji oslavy a setkdni s harmonikou, kulturni vystoupeni se konaji
jednak v domové, jednak umozZiujeme zgjemcum navsStévovat kulturni a spoleCenské akce
ve mésté, zejména v Méstském kulturnim stfedisku ve Vimperku, zajiStujeme dopravu i
doprovod.

Domov se nachazi v klidném prostfedi v Sumavské obci Pravétin nedaleko mésta
Vimperk. Poskytujeme ubytovani v deviti jednoluzkovych, ve dvanacti dvouldZkovych a
v jednom trojlizkovém pokoji. Pokoje jsou vybavené nabytkem, kazdy uZivatel si vybaveni
muze doplnit vlastnimi pfedméty. Patnact pokoju ma vlastni socialni zafizeni, jedenact
pokoju ma balkon. V objektu je k dispozici téZ koupelna vybavena zvedakem do vany a
koupacim lizkem, dvé jidelny, ergoterapeuticka dilna, spole¢enska mistnost a kaple. Domov
ma vlastni kuchyni, ve které je pfipravovana veskera strava, ktera se podava pétkrat denné.
Jidelni¢ek se snazime pfizpUsobit domaci kuchyni, na kterou byli uzivatelé zvykli doma,
pfizplsobujeme jidelni¢ek individualnim potfebam.

Zafizeni ma vlastni pradelnu, susarnu, pereme veSkeré pradlo lozni i osobni,
provadime drobné opravy pradia.

UZivatelim poskytujeme podporu nebo péci pfi hygiené, oblékani, pfi pohybu, pfi
podavani stravy. Podporujeme rozvijeni socialnich kontaktl, nabizime aktiviza¢ni ¢innosti
v ergoterapeutické dilné, pofadame kulturni akce v domové, vylety mimo domov. Pomadhame
obyvatelim pfi obhajobé jejich prav &i pfi obstaravani osobnich zélezitosti. Klademe velky
ddraz na individudlni rozhovory, naslouchani, snazime se poskytnout naSim uZivatelim
potfebné zazemi. Vzdy respektujeme zpusob zivota a zvyklosti uzivatele, kazdy si mlze
zvolit svlj zpusob traveni volného c&asu, jakou sluzbu chce poskytovat, jakou ne.
Podporujeme vyuzivani dalSich sluzeb mimo zafizeni.

Zdravotni péce je zajisStovana prostfednictvim smluvniho I€ékafe, ktery pravidelné i dle
potfeby dochazi do zafizeni, dale je tato pécde =zajiStovana prostfednictvim dalSich
zdravotnickych zafizeni (zachrannd sluzba, LDN, nemocnice, specializovana odborna
pracovisté). Uzivatel si muze zvolit svého praktického Iékare.

OSetfovatelskou péci zajistuji zdravotni sestry dle indikace |ékafe, tato péce je
hrazena ze zdravotniho pojisténi na zakladé smluv s5 zdravotnimi pojiStovnami.
Rehabilitacni péle byla zatim poskytovana prostfednictvim jinych rehabilitanich zafizeni,
nové byla zavedena rehabilitaéni péce jedenkréat tydné pfimo v domové.



Cile poskytované sluzby:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zkvalit novat ubytovani, modernizovat za Fizeni

= dle potfeby obnovovat nabytek - pribézné

= dbét na esteti¢nost prostfedi — ve spoleénych prostorach, ve venkovnim arealu i
na jednotlivych pokojich - trvale

= S VétSi péci se starat o kvétinovou vyzdobu - trvale

= vybudovat venkovni letni terasu (s pergolou) — do roku 2009

= zatepleni a sanacni omitky v budové A — do roku 2009

= zatepleni budovy B (do roku 2011)

= pfistavba dalSich pokojd — do roku 2010 — 2011
(8 jednoldzkovych pokojd) — zvysit tak kvalitu sluzby a ekonomiénost zarizeni

= zaskleni venkovni terasy v 1. patfe budovy B — zvétSeni jidelny — do roku 2010

= umisténi znacky ,Z&kaz vjezdu“ do arealu — nutny prostor pro sanitky, volny
prostor pro uZivatele od jara do podzimu — do roku 2009

= telefony do pokojd — do roku 2012

= upravit systém signalizace (zvonky) v budové A (systém vypinani) — do roku 2009

= doplriovat vybaveni pro oSetfovatelskou péci dle potfeby (antidekubitni matrace,
odséavacka na hlen, ...apod.)

= udrZovat poradek ve vSech prostorach (i kancelafe, sklady, dilna, kotelha, garédz) -
trvale

PFi poskytovani sluzeb preferovat podporu p  Fed pé¢€i

= pf hygiené

= pfistravovani

= pfi oblékani

= pfi pohybu z lGZka nebo na lGzko

= pfi zafizovani osobnich zaleZitosti apod.

(Co zvladne uzivatel sam, v tom ho podporovat.)

Nabizet aktiviza €ni €innosti s cilem podporovat rozvijeni vlastnich scho pnosti

= podporovat samostatné nakupovani ve mésté, ucast na spolecenském déni mimo
zafizeni

= rucni prace, peceni v ergoterapeutické dilné apod.

= prochazky

Respektovat individualni zp  Gsob zZivota uZivatel G

= uZivatel si sdm voli, kdy bude vstavat, spat, odpocivat, jak bude travit volny c¢as,
zda se bude zucastriovat programd v zafizeni, zda bude chodit na bohosluzby do
kaple, kdy mu bude uklizen pokoj, jak se bude stravovat apod.

Vytvaret vdomov é rodinného typu atmosférud Gveéry, klidu, bezpe €ného zazemi

= vyuzivat vhodné techniky komunikace (oéni kontakt, Uroveri océi, navazani
kontaktu pfed jakymkoli ukonem), pfizpdsobovat tempo uZivateli, vhodné doteky,
naslouchani, empatie

Umoznovat uzivatel am v domov &, ktery je vzdalen od centra m ésta, vyuzivani

dalSich sluzeb

= podporovat uZivatele ve vyuZzivani dalSich sluzeb mimo zafizeni (kademictvi,
pedikudra, rehabilitace, cukrarna, méstské kulturni stfedisko, zdravotnickd zarizeni,
cestovni kancel&r, informacni centrum apod.)

Predchazet socialnimu vylou €eni uzivatel G sluzby, pocitu bezmoci

= individualni rozhovory, setkani, vzbuzovat pocit blizkosti druhého ¢lovéka

= predchazet pocitu, ktery maji nékteri uzivatelé, Zze kdyby si néco prali, Zze by
persondl obtéZovali, protoZe pracovnice maji moc prace — vysvétlovat opakované
uZivateldm, Ze neobtéZuji, Zze jsme tu pro né, nabizet vhodnou a pfiméfenou
podporu



8) Doprovazet uzivatele posledni fazi Zivota, umoznit jim dastojny odchod ze
Zivota
= umoznit umirajicimu mluvit o poslednich vécech ¢&lovéka, o blizkém odchodu
Z tohoto svéta, zajistit, aby ¢lovék neumiral sam
= zajiSténi odborné lécby bolesti v terminalnim stadiu nemoci — v pfipadé potfeby a
prani uzivatele i v jiném zarizeni, napr. v hospici
9) Budovat vztah partnerstvi mezi poskytovatelem a uzi  vatelem
= podporovat uZivatele, aby bez obav vznasSeli stiznosti, podnéty, pfipominky
= vysvétlovat uZivateldm pfinos stiznosti a pfipominek pro obé strany
= vysvétlovat uzZivateldm, Ze mohou podavat stiznosti bez obav
10) Stabilizovat pracovni tym
= predchazet syndromu vyhofeni — kurzy, semindfe na téma ,syndrom vyhofeni,
nabizet podporu nezavislého odbornika formou pravidelnych supervizi
= zajiStovat vzdélavani zaméstnancd
= utuZovat pracovni tym prostfednictvim mimopracovnich setkavani

Vychazime p Fi poskytovani sluzeb zt échto zésad:

= dodrZovani prav uzivatell
= rovny pristupu ke kazdému
= tolerance

= individualni pfistup

= mi€enlivost

= ochota

= sluSnost

= vlidnost

» empatie

Persondlni zajist éni sluzby Poéet zaméstnanc U Prepo éteny po €et Uvazk
feditelka 1 0,41
ekonom, Ucéetni 1 0,35
zdravotni sestry v€etné vrchni sestry | 10 51
Fyzioterapeut 1 0,075
pracovnik v socialnich 2 1,75
sluzbach

— aktiviza¢ni €innosti

pracovnici pfimé péce 12 11,5
socialni pracovnice 1 1,0
kuchafi 3 3,0
pomocna sila v kuchyni 1 0,75
skladové ucetni 1 1,0
Udrzbéfi, topidi 2 1,5
uklid, prani pradla 3 2,75
Celkem k 31. 12. 2007 37 28,185
Poskytované sluzby v roce 2008 Pocet uzivatel
Nové prijati 11
Ukongilo sluzbu — z diivodu Umrti 8
Ukongilo sluzbu - jiny davod 3
Celkem sluZby poskytnuty 47
Zadosti 0 umist éni Poéget
Pocet Zadosti podanych v roce 2008 42
Pocet uspokojenych Zadosti 11




Ekonomické udaje 2008
Duam klidného sta Fi Pravétin

Naklady v Ké

Potraviny 1 753 344,03
Drobny materiél 1111 609,39
Palivo 151 552,00
El. energie, vodné 329 334,00
Spotfeba pohonnych hmot 34 494,00
Opravy a Udrzba vozidel a vybaveni 92 977,00
Cestovné 20 577,00
Telefony, najmy, ostat. sluZzby 483 560,60
Mzdové naklady 5 698 897,00
QOdvody soc. a zdrav. pojisténi 1938 128,00
Pojistné vozidel a majetku, bankovni poplatky 56 704,16
Ostatni 2 160,00
Odpisy majetku 897 112,00
Celkem 12 570 449,18
Vynosy v Ké

Uhrady od uzivatel @ 3450530,13
Prispévky na pé ¢i 3412 258,00
Ostatni provozni vynosy 1137 963,00
Uhrady od zdravotnich poji toven 556 428,06
Dary a shirky 262.125,83
Dotace MPSV 3710 000,00
Dotace — U Fad prace 74 000,00

Celkem

12 603 305,02

[ Hospoda Fsky vysledek v K &

32 855,84

interiér domova
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slavime narozeniny

maskarni karneval Silvestr
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Na zavér si dovolujeme pfipojit par slov téch, ktefi nasi praci ocenili:

ViZeni,

timto bych Vim chtéla podéRovat, Ze Nase maminka mohla doZit ve Vasem domové

5244

s prihodnym ndzvem ,Domov Klidného stdii’, také déRuji za to, Ze jsme byli velice vlidné
prijati. Na mamince bylo vidét, Ze je spokojend, Zila diistojné a v Cistoté. Vim, Ze to bylo
predevsim velice obétavou a ne lehkou pract sestricek a oSettovatelek, Moc Vis vsem déRuji.
Vasi prdce si nesmirné vaZim a s tictou se skldnim.

H. K,

VizZeni pritele,

S velikou vdécnosti vzpomindm na cas, Rdy jste pecovali o moji sestrenici. S dcerou jsme
ocetiovali, jak to vedete. DéRuju za to, Ze nasi Anicce bylo doprino mezi Vimi pobyt.

V. D.

Milé oSettovatelRy a sestry,

déRuji Vam vSem za péci, Rterou jste mé mamince vénovaly. Vim, Ze jste se staraly
moc dobre a Ze zde byla maminka spokojend. Chci Vam proto projevit moji hluboRou tictu a
vdécnost za Vasi nesnadnou fyzicky i psychicky ndrocnou prdci.

Zaplat Pin Biih

J M.
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Petovatelska sluzha

Odpov édny pracovnik: Dana VidlaSova

mobil 731 402 992
Sidlo: Kratka 125, 385 01 Vimperk
Tel.: 388 416 288, mobil: 728 545 53
Dum s pe ¢ovatelskou
sluzbou Ckyné: Ckyné
tel.: 388 423 131, mobil: 723 780 611
Dim s pe €ovatelskou
sluzbou Prachatice: SNP 559, 383 01 Prachatice
tel.: 388 316 606, mobil: 731 604 418
Dim s pe €ovatelskou
sluzbou Prachatice: Skalka 1120, 383 01 Prachatic e
tel.: 388 318 981, mobil: 731 604 419
Dim s pe €ovatelskou
sluzbou Volary: 5. Kv étna 149
Tel.: 388 333 055

Poslanim pecovatelské sluzby Oblastni charity Vimperk je poskytovat podporu Ci
pomoc lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z ddvodu véku, nemoci €i zdravotniho
postizeni nebo ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci.

Podporujeme uZivatele sluzby v rozvijeni vlastnich schopnosti, samostatnosti pfi
sebeobsluze, pé€i o domécnost, pfi feSeni své situace vlastnimi silami. Podporujeme
uZivatele, aby mohli i v naro¢nych Zivotnich situacich spojenych se samotou, stafim, nemoci
¢i zdravotnim postizenim zuUstat ve svém domacim prostfedi, aby pfi zabezpecéeni jejich
biologickych, psychickych, socialnich i duchovnich potfeb Zili distojné a zapojovali se do
bé&zného Zivota spole€nosti.

Cile sluzby:

. umoznit uzivateldm setrvani ve svém domacim prostfedi i pfi ztraté sobéstacnosti
v zakladnich zivotnich dovednostech

" individualné aktivizovat uzivatele za Gc¢elem udrzeni &i zlepSeni sobéstaCnosti a
samostatnosti

" aktivizovat uzZivatele k feSeni nepfiznivé situace vlastnimi silami

" poskytovat podporu ¢i pomoc dle individualni potieby

. podporovat uZivatele v rozvijeni socialnich kontakt(, podporovat veSkeré kontakty
uzivatele se spoleCenskym prostfedim (navstévy pribuznych, pratel, G¢ast na
kulturnich akcich ...), pfedchazet tak socialnimu vylou€eni uZivatele sluzby

" pomahat uZivateli pfekonavat pocit osaméni, velkou pozornost vénovat individualnim
rozhovorim, aktivnimu naslouchéani, povzbuzovat uZivatele, ujiStovat jej vtom, Ze i
kdyZ jsou jeho zdravotni &i psychické potiZze velkého rozsahu, ma stale jeho Zivot smysl

. podporovat uZivatele v Zivotnim stylu, ktery si zvolil, podporovat uzZivatele v jednani na
zakladé vlastnich rozhodnuti

" poskytovat pecovatelskou sluzbu v Gzké soucinnosti s oSetfovatelskou domaci péci
(poskytovat komplexni sluzby)
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Poskytujeme tyto sluzby:

a) pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (pomoc pfi podavani
jidla, pfi oblékani, pfi pohybu)

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
(pomoc pfi zakladnich ukonech osobni hygieny, pfi péci o vlasy, nehty)

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (dovazka jidla, pomoc pfi
priprave jidla a piti)

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (Gklid, topeni, ndkupy, pochuzky), prani a
Zehleni pradla

e) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim (doprovod do Skoly, do
zameéstnani, k 1ékafi, na ufady)

f)  dohled nad téZce zdravotné postizenym ditétem, dospélym ob&anem

g) masaze zad

h) doprava

i) aktiviza€ni ¢innosti, socialné terapeutické ¢innosti (vychazky, ru¢ni prace ...)

Pfi poskytovani sluzeb vychazime z téchto zasad:

. dodrzovani prav uzivatell

" respektovani potreb, individuality a dustojnosti kazdého ¢lovéka
. rovny pristupu ke kazdému ¢lovéku, nestrannost
" empatie

. Ucta, ohleduplnost, sluSnost

" davéra

. ochota

. micenlivost

. tolerance

" optimismus

Prednosti pecovatelské sluzby Oblastni charity Vimperk je Uzka spoluprace
s oSetfovatelskou sluzbou Oblastni charity Vimperk. Jednd se o0 nestatni
zdravotnické zafizeni poskytujici home care péci (aplikace injekci, lékl, prevazy,
odbéry biologického materialu, vySetfeni hladiny cukru v krvi, oSetfeni pooperaénich
ran apod. dle indikace Iékafe). PéCe je hrazena ze zdravotniho pojiSténi na zakladé
smluv s 5 zdravotnimi pojistovnami.

Oblastni charita Vimperk zajiStuje poskytovani terénnich socialnich sluzeb pro
uzivatele dle 8 40 zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a na zakladé
registrace KU. Mame s poskytovanim tohoto typu sluzeb dlouholeté zkusenosti (od
roku 1991).

Nasim dlouhodobym cilem je udrZeni kvality a dostupnosti terénnich
socialnich sluzeb Oblastni charity Vimperk s ohledem na individualni potfeby
uzivateld.

Projekt byl realizovan diky dotaci MPSV, grantu KU Jiho&eského kraje,
dotacim mést a obci (Prachatice, Volary, Ckyné&, Stachy, Zdikov, Zalezly, L&ovice a
Bohumilice) a z vytéZku verejné sbirky.

Personal pokracoval v zavadéni standardd kvality. Pribézné jsou standardy
aktualizovany a doplrfiovany.
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Charitni pe éovatelska sluzba — Ckyn é

V prubéhu roku byla sluzba poskytovana primérné 48 uzivatel am meésicné,
celkem bylo poskytnuto 13.584 pe€ovatelskych ukon . Za cely rok byla poskytnuta
sluzba 64 uzivatel am.

Sluzby zajistovaly 2 pedéovatelky vdomé s pedovatelskou sluzbu ve Ckyni a
v domacnostech v obcich Ckyné, L&ovice, Zalezly a Bohumilice. Céasteénym
GUvazkem se podilela na zajisténi sluzeb vedouci pecovatelské sluzby a socialni
pracovnice.

Zdroje financovani:

" Uhrady od uZivatelt (163.418,- K&)

. dotace obci: Ckyné (240.000,- K&), Zalezly (15.000,- K&), L&ovice (10.000,-
K¢, Bohumilice (10.000,- K&)

" dotace MPSV (170.000,- K¢&)

" grant JihoCeského kraje (67.500,- KE)

. prispévky fyz. a prav. osob, dary, sbirky, ostatni vynosy (3.428,02 K¢)

Naklady na sluzbu ¢inily : 679.321,70 K¢&

v dom & s pe ovatelskou sluzbou ve  Ckyni
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Charitni pe ¢éovatelska sluzba — Prachatice

V prubéhu roku byla sluzba poskytovana pramérné 131 uzivatel tm meésiéné,

celkem bylo poskytnuto 43.784 pe€ovatelskych ukon . Za cely rok byla poskytnuta
sluzba 195 uZivatel am.
Sluzby zajisStovalo 8 pecovatelek v domech s pecCovatelskou sluzbou na Skalce a
v ul. SNP a dale vdoméacnostech v Prachaticich a v méstskych &astech Prachatic
(Podoli, Kahov, Oseky, Stadla, Volovice, Staré Prachatice, Perlovice, Ostrov,
Méstska Lhotka, Libinské sedlo).

Céasteénym Gvazkem se podilela na zajisténi sluzeb vedouci ped&ovatelské
sluzby a socialni pracovnice.

Zdroje financovani:

" Uhrady od uZivatelu (514.956,- K&)

" dotace Mésta Prachatice (900.000,- K¢)

. dotace MPSV (500.000,- K¢&)

. grant JihoCeského kraje (155.664,- K¢)

. prispévky fyz. a prav. osob, dary, sbirky ostatni vynosy (20.435,10 K¢)

Naklady na sluzbu ¢inily : 2.090.667,84 K¢

V Domé s pecovatelskou sluzbou Skalka fungoval Uspésné po cely rok klub, ve kterém se
mohli uzivatelé sluzby zapojovat do raznych aktivit kulturnich, vénovat se ru¢nim pracim,
vzdélavat se (prace na PC, predndSky o zdraveném Zivotnim stylu v seniorském véku
apod.).

Haslerovy pisni éky — vystoupeni p. Sedivého

ruéni prace — nové vytvarné techniky

prace na PC, prace s internetem
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pfedvano éni posezeni

Dim s pe €ovatelskou sluzbou
Skalka

sluzby zaji§ tujeme auty od M ésta Prachatice

(zapujcka)
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Charitni pe ¢ovatelska sluzba - Stachy

V pribéhu roku byla sluzba poskytovana pramérné 13 uzivatel Gm meésiéné,
celkem bylo poskytnuto 3.362 pecovatelskych Ukon . Za cely rok byla poskytnuta
sluzba 18 uZivatel am.

Sluzby zajiStovaly 2 pecovatelky na ¢astecny Uvazek.

Zdroje financovani:

Uhrady od uzivatelu (37.469,- K¢&)
dotace obce Stachy (50.000,- K¢)
dotace MPSV (108.000,- K&)

grant JihoCeského kraje (3.848,- K&)
ostatni vynosy (1.815,20 K¢)

Naklady na sluzbu ¢€inily : 200.277,70 K&

Charitni pe éovatelska sluzba — Vimperk

V prubéhu roku byla sluzba poskytovana pramérné 61 uzivatel Gm mésiéné,
celkem bylo poskytnuto 13.975 pe€ovatelskych tkon . Za cely rok byla poskytnuta
sluzba 87 uZivatel am.

Sluzby zajiStovaly 2 pecCovatelky (1,75 avazku) ve Vimperku a v okolnich
spadovych obcich. Céasteénym Gvazkem se podilela na zajisténi sluzeb vedouci
pecovatelské sluzby a socialni pracovnice.

Zdroje financovani:

. Uhrady od uzivatelu (92.187,- K¢&)

" dotace MPSV (300.000,- K¢)

" grant JihoCeského kraje (25.230,- K¢)

. prispévky fyz. a prav. osob, dary, sbirky, ostatni vynosy (88.395,42 K¢)
Naklady na sluzbu _€inily : 516.849,70 K¢

Charitni pe ¢ovatelska sluzba — VVolary

V prubéhu roku byla sluzba poskytovana priimérné 11 uZivatel Gm mésicné,
celkem bylo poskytnuto 2.924 pecéovatelskych ukon G. Za cely rok byla poskytnuta
sluzba 26 uZzivatel am.

Sluzby zajistovaly 2 pecovatelky (1,5 avazku) ve Volarech a v okolnich

spadovych obcich. Casteénym Gvazkem se podilela na zajisténi sluzeb vedouci
pecovatelské sluzby a socialni pracovnice.
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Zdroje financovani:

" Uhrady od uZivatelu (28.898,- K&)

" dotace Mésta Volary (440.000,- K¢&)

. dotace MPSV (45.000,- K¢&)

. grant JihoCeského kraje (17.718,- K&)
Naklady na sluzbu _€inily : 529.557,20 K¢&

Charitni pe ¢ovatelska sluzba — Zdikov

V pribéhu roku byla sluzba poskytovana priimérné 13 uzivatel Gm meésicné,
celkem bylo poskytnuto 2.181 pecéovatelskych ukon G. Za cely rok byla poskytnuta
sluzba 18 uZzivatel tm.

Sluzby zajistovaly 2 peovatelky na asteény Gvazek. Casteénym Gvazkem se
podilela na zajiSténi sluzeb vedouci pecovatelské sluzby a socialni pracovnice.

Zdroje financovani:

Uhrady od uzivatelu (24.021,- K¢&)

dotace obce Zdikov (50.000,- K&)

dotace MPSV (92.000,- K&)

grant JihoCeského kraje (11.070,- KE)

prispévky fyz. a prav. osob, dary, sbirky, ostatni vynosy (1.992,85 K¢)

Naklady na sluzbu &inily : 179.118,20 K&
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Souhrnné ekonomické udaje za pmvatelskou sluzbu roce 2008

Naklady vKe
Drob. materiél a drob. majetek 131 793,64
El. energie 3 638,00
Pohonné hmoty 227 170,50
Opravy a udrzba vozidel 152 420,50
Cestovné 43 289,00
Telefony, ndjmy, sluzby 238 461,70
Vzdélavani zaméstnancl 21 970,00
Mzdové naklady 2 395 876,00
Odvody soc. a zdrav. pojisténi 832 707,00
Stravné zaméstnancl 21 825,00
Pojistné vozidel a org., bankovni 81 849,00
poplatky
Odpisy majetku 44 792,00
Celkem 4195 792,34
Vynosy vKe
Trzby 860 949,00
Dary fyzickych osob 6 225,00
Dary - vefejné shirka 85 522,00
Dotace MPSV 1215 000,00
Mésta, obce 1715 000,00
Grant Jiho¢eského kraje 281 030,00
Ostatni provozni vynosy, Uroky 24 319,59
Celkem 4 188 045,59
| Hospodé Fsky vysledek v K & | -7746,75

Standardy kvality v pecovatelské sluzbé

Od roku 2005 zavadime ve sluab15 standardi kvality dle zdkona¢. 108 Sh., o socialnich
slzach a vyhlasky¢. 505 k tomuto zakonu.

V roce 2008 se nam poddo zapojit do projektu financovaného z evropského
socialniho fondu nazvaného

Standardy kvality socialnich sluzeb v praxi
Komplexni podpora 13 vybranych poskytovatelii v zavadéni
standarda kvality socialnich sluzeb.

Projekt bude zahajen vroce 2009, bude zahrnovat né komplexni proSkoleni vSech

pracovniki v socidlnich  sluzbach &etné managementu, dale zpracovani planu
implementace/revize SQSS, moznost konzultai podpory a moZnost auditu standard kvality.
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nestatni zdravotnické za Fizeni

Odpov édny pracovnik: do 31. 8. 2008 /( // \

Béla Hranova

tel. 731 604 439 Q* Aj
) |

od 1. 9. 2008

Vladimira Koutna ;[ —
tel. 731 604 434 ~Z

Kontaktni adresy: Kratkd 125, 385 01 Vimperk
tel..: 388 416 288

Dam s pe €ovatelskou sluzbou Prachatice
Skalka 1120, 383 01 Prachatice
kontaktni osoba: Vladimira Koutna

tel. 731 604 434

Poslanim oSetrfovatelské sluzby /domaci péce/ je poskytovat oSetfovatelskou
péci dle indikace |eékafe v domacnosti pacienta.
Sluzba je poskytovana zdarma, je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

OSetfovatelskd doméaci péce je uréena lidem se snizenou sobéstacnosti, ktefi
zdlivodu svého zdravotniho postizeni potfebuji zajiSténi oSetfovatelské péce
v domécnosti.

Zajistujeme:

* monitoring pacienta (sledovani biologickych funkci — zméfeni krevniho tlaku,
pulsu, dechu, télesné teploty)

= odbéry biologického materidlu — krve (ze Zily, z prstu), moci, vytéry z nosu, krku,
Z rany) — zajisténi odvozu do laboratore

= orientacni vySetfeni biologického materialu — glykémie (hladiny cukru v krvi), modi

— lakmusovym papirkem

aplikace inzulinu nebo nacvik aplikace inzulinu (edukace rodiny, pacienta)

aplikace léCebné terapie per os, s. c., p. r., zevnich Ié¢ebnych prostfedki

aplikace injekéni terapie (do svalu, do Zily, pod kizi)

pfiprava pacienta na vySetfeni, hygienicka péce, dezinfekce
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pfiprava Iéka do davkovace na tyden, podavani I1ék(, doplnéni I1éCiv

podavani stravy sondou

péce o pacienta s epileptickym zachvatem

mobilizace, polohovani, reedukace pohybu

oSetfovatelska rehabilitace — kondi¢ni cvi¢eni, dechova cvieni, nacvik chlze,
nacvik sobéstacnosti, sebeobsluhy, prevence kontraktur, tromboembolickych,
obé&hovych a plicnich komplikaci

oSetfeni stomii (vyména stomického sacku) — edukace pacienta, rodiny

pée o permanentni katetr (cévka), jeho odstranéni, cévkovani mocového
méchyre, ocistné klizma

plan péce s vyuZzitim pomucek pfi inkontinenci

prevence koznich lézi

lokélni oSetfeni koznich lézi — bérové viedy, chronické rany, pooperacni rany,
poranéni

resuscitace

aplikace parenteralni terapie — inflUze — pro zajisténi hydratace, energetickych
zdrojl, 1é¢ba bolesti — péce o epidurdlni i spinalni katetr

Sluzba domaci péce poskytovana zdravotnimi sestrami dle indikace |ékafe je
dalezita z hlediska prevence zavaznych onemocnéni a nasledné hospitalizace.

SluZzba doméaci pée muze navazovat na hospitalizaci pacienta, mize umoznit,
zkuSena zdravotni sestra.

ZkuSenosti i ze zahrani€i ukazuji, ze psychicka pohoda domaciho prostfedi
urychluje dolé€eni po operacich, po Urazech, pfi 1éEbé srdecnich nebo nervovych
onemocnéni, pfi lécbé bolesti. Pobyt doma je pro nemocného pfijemnéjsi, je
mnohem mensi riziko zaneseni infekci do rany, tzv. nozokomialnich nakaz, které
jsou obtizné lécitelné.

Sluzby poskytujeme na Vimpersku a Prachaticku.

OSetfovatelskou péci zajisStuji zkuSené kvalifikované zdravotni sestry

s osvédc&enim pro vykon zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

E7D) (BN
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Ekonomické udaje

Charitni oSet Fovatelsk& sluzba OCH Vimperk

Naklady v Ké
Drob. material a drob. majetek 31 666,48

El. energie 720,00

Pohonné hmoty 65 735,00

Opravy a Udrzba vozidel 29 007,00

Cestovné 11 240,00

Telefony, ndjmy, sluzby 122 487,51

Vzdélavani zaméstnancu 1 209,00

Mzdové naklady 987 749,00

Odvody soc. a zdrav. pojisténi 330 893,00

Stravné zaméstnancl 2 862,00

Pojistné vozidel a org., bankovni 32 930,00

poplatky

Odpisy majetku 19 798,00

Celkem 1636 296,99

Vynosy vKé
Trzby — zdrav. pojiStovny 1581 471,76

Dary fyzickych, prav. osob 14 508,00

Ostatni provozni vynosy, Uroky 19 123,94

Celkem 1615 103,70
| Hospodé Fsky vysledek v K & | -21193,29

Personalni zajist éni sluzby Pocet prepo étené Gvazky

zaméstnanc U

zdravotni sestry 13 5,00

feditelka 1 0,03

acetni 1 0,10

Charitni oSetirovatelsk& sluzba — OCH Vimperk — rozsah p&

Potet o3efenych pacienfi | 354 | z toho Zen: 269
Poget jednotlivych typi ndvsgv

Zavedeni, ukoteni domaci zdravotni pé 134
OSetovaci naviiva typ | 1143
OSetovaci navaiva typ Il 3118
OSetovaci navaiva typ llI 671
OSetovaci navaiva typ IV 80

Pocet navSeév celkem 8 146
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Stuzha pro rodiny s détmi

Druh sluzby: sluzba socialni prevence
/socialn é aktiviza éni sluzby pro rodiny sd étmi/
podle § 65 zdkona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach

Odpov édny pracovnik: Bc. Zuzana Blahova
Sidlo: Pasovska 175, 385 01 Vimperk
Tel.: 739 739 886

Poslanim sluzby je pomoc rodinam s détmi pfi pé&i o dité, pfi vychové a
vzdélavani déti ¢i pfi feSeni problémovych situaci. Sluzba podporuje rodinu, aby byl
zajistén vSestranny zdravy rozvoj ditéte. Podporujeme aktivni traveni volného ¢asu
déti, zejména déti ze socialné slabych rodin a z méné podnétného socialniho
prostiedi. Svym plasobenim se snazime predchazet socialnimu vylouéeni téchto
rodin.

Poskytujeme také pomoc détem, jejichz rodiCe si potifebu pomoci sami
neuvédomuji a o sluzbu sami nepozadaji, a to na zakladé podnétu ditéte samotneho
nebo socialniho odboru mésta. NaSim ukolem je socialné pravni ochrana déti, jejichz
VyVvoj je ohrozen.

Zafizeni poskytovalo v roce 2008 tyto sluzby:

a) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

b) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

c) socialné terapeutické ¢innosti

d) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

Sluzba je uréena:

" rodinam v nepfiznivé socialni situaci

. rodindm ohroZzenym socialnim vylou¢enim

" rodinam, které potfebuji podporu a pomoc pfi péci o dité, pfi vychové a
vzdélavani déti

" détem, jejichz vyvoj je ohroZzen dlouhodobé nepfiznivou situaci rodiny

. détem ohroZenym negativnimi spoleCenskymi jevy

. détem s nedostate¢nymi navyky smysluplného vyuzivani volného ¢asu

" détem s poruchami chovani, které potfebuji odbornou pomoc

" détem pfi a po rozvodu manzelstvi, détem z rodin, které neplni své funkce

" détem tyranym

Forma poskytovanych sluzeb: terénni, ambulantni
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Poradenstvi

Poskytujeme rady rodi¢iim pecujicim o déti v oblasti péce o dité, vychovy a
vzdélavani déti, poradenstvi poskytujeme rodinam ¢i détem v nepfiznivé socialni
situaci, détem s téZkostmi ve vrstevnickych vztazich €i ve vztazich s dospélymi.

Zajistujeme konzultace tykajici se poruch ve vyslovnosti déti (logopedické).

Zajistujeme konzultace, poradenstvi psychologické.

Pocet kontaktd: prdmérné 20 — 30 tydné

Volno €asovy klub

Aktivity jsou uréeny détem z méné podnétného prostfedi, rodinam ohrozenym
socialnim  vylou€enim, rodinam s naruSenymi vnitinimi  vztahy. V rdmci
volnoCasového klubu maji déti moznost smysluplné travit ¢as ve vrstevnickém
kolektivu za podpory dospélé autority. V podobé odpolednich a podvecernich kurza
maji pak zajemci moznost spole¢né s dalSimi rodinnymi pfislusniky vybocit ze
stereotypu konzumniho traveni volného ¢asu a nalézt moznosti tvaréiho projevu ve
spole¢né &innosti.

Pocet uZivatell: pramérné 3 - 5 (za tyden).

Vylety

Vylety organizované pro rodi¢e s détmi posiluji vztahy v rodiné a vztahy mezi
prislusniky vétSinové a mensinové spolecnosti. Aktivity podporuji spole¢né traveni
volného €asu déti a rodi¢a, posiluji socialni dovednosti a kooperaci. Hravou formou
umozniuji détem aplikovat védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, umoznuji
smysluplné traveni volného ¢asu a uvolnéni.

Pocet uzivatell: pramérné 3 - 5 (za tyden).

Kurzy pozornosti

V podobé individualni i skupinové prace umoznuji détem posilovat socialni
kompetence, zvySovat schopnost koncentrace a sebefizeni, coz ve svych
dasledcich usnadiiuje zvladani socialnich interakci v rdznych rovinach
hierarchickych vztaha, i zvladani Skolni zatéze.

Pocet uzivatel(: individualné 8 — 12, skupinové 6 - 8 (3 skupiny béhem roku)

Dovedné ruce

Zajemci maji moznost naucit se tvofivé pracovat s béZznymi materidly
nenaroénymi vytvarnymi technikami. Casto se u&i pfi tom vyuZivat ,odpadovy”
materidl, jako napf. obaly od spotfebniho zboZi, ¢imz se uéi zaujimat kladny vztah
k Zivotnimu prostfedi. Dale procvi€uji motoriku rukou a zvySuji své sebehodnoceni
uziteCnymi vyrobky, které si odnaSeji domu, v neposledni fadé se uci vzajemné si
pomahat.

Pocet uzivatel(: 6 - 8 déti
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Chave Devlestar

Romsky tanecni soubor pro détské i dospélé pfislusniky romské kultury, ktefi se
hlasi k romskym tradicim a chtéji je dale udrzovat. Aktivity umoznuji zajemcim
smysluplné travit volny €as formou kolektivni tvurei prace, uli je sebevyjadieni a
pFijimani roli. Diky vefejnym vystoupenim se détem i dospélym dostava ocenéni,
které se uci pfijimat, zvySuje se tak jejich sebehodnoceni a prolamuji bariéry
socialniho vylouceni. Nenasilné v ramci aktivit souboru poskytujeme poradenstvi a
pomoc Vv oblasti hospodafeni rodiny, vychovy a vzdélavani déti, poméahame
nezaméstnanym pfi vyhledavani zaméstnani.

Pocet uzivatell: 20 - 25
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Jednorazové akce

= prednasky (Neurdzy redi, Vyvoj feci, Vychova efektivné?, Poruchy uceni atd.)
= 3. 2. MasSkarni rej (spoluprace s MEKS)

» 16. 5. den otevienych dvefi a oslava narozenin centra

= 27. 6. vitani prazdnin Tata dneska frci (spoluprace s MEKS)

» 5. 9. burza détského vybaveni

= 9. 11. Podzimni hratky (zabavny pofad s ukazkami €innosti sluzby)

» 2.12. mikuldSska nadilka

Sova

Na zakladé konzultaci srodi¢i a uciteli pomahame détem s prospéchovymi
problémy, pomahame jim osvojovat si studijnich navyky, a to zejména hravou
formou. Détem je poskytnuta podpora a individudlni pravodcovstvi pfi plnéni
domacich ukoll &i pochopeni obtizné latky, rodice maji Sanci naudit se s détmi ucit.
Soucasti prace s détmi jsou i volné rozhovory o osobnich tématech, zajmech &i
béZnych détskych radostech a starostech, déti tak maji Sanci svéfit se nezavislému
dospélemu.
Projekt Sova umoznil realizovat fakultativni sluzby v ramci SirSiho projektu Sluzba
pro rodiny s détmi. Nabizeli jsme détem doucovani, procvi¢ovani problematického
uciva hravou formou, individuéalné jsme vénovali détem dostatek prostoru a ¢asu, coz
jim nejvic chybi, a to také ¢asto byva pfic¢inou poruch chovani.
Projekt prispél k feSeni problému déti ze socialné slabSich rodin - smyslupiné
traveni a vyplnéni volného &asu, feSeni problému prospéchovych i vychovnych,
rozvinuli jsme spolupraci se Skolou, uciteli, rodi¢i a socialnim odborem mésta.
Celkem sluzby vyuzilo 80 déti. Projekt Sova se kladné projevil ve tfech rovinach:
1) 8kolni prospéch:
= zlepSeni studijniho prameéru (cca 10 % déti - odhad)
= udrZeni studijniho priméru i pres narast obtiznosti uciva (60 - 70 % déti - odhad)
= zmirnéni propadu studijniho priiméru oproti pfedpokladanému propadu bez nasi
pomoci a spoluprace se Skolou a rodinou (20 - 30 % déti - odhad)

2) vztahy v rodiné a soukromi:

= podle déti je doma vétSi pohoda a méné se boji do Skoly, kdyZz se nemusi
strachovat, Ze budou mit Spatné ukoly a pfinesou Spatnou znamku

= podle rodi€u je mozno mit doma uvolnéngjsi atmosféru a byt k ditéti méné napjati

3) SirSi socialni vztahy a kompetence:

= podle déti se zlepSila jejich pozice v kolektivu vrstevnikd, citi se vice rovnocenné

= déti mély moznost zapojit se do zajmovych €innosti, travit zajimavéji volny ¢as, na
aktivity nami porfadané se tési

= podle vyucujicich se zlepSily studijni navyky déti, zvysila jejich aktivita a schopnost
kooperace, naopak se zmirnila snaha opisovat a podvadét

Harmonogram projektu

1. etapa - 1. 1. 2008 - 30. 6. 2008

2. etapa - prazdniny (1. 7. - 31. 8.)

3. etapa - 1. 9. 2008 - 31. 12. 2008

Projekt byl realizovany z dotace Ministerstva Skols  tvi, mladeze a t élovychovy
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Foto z ¢innosti
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Ekonomické udaje

Sluzba pro rodiny sd étmi

Naklady vKE
Drob. material a drob. majetek 46 749,00

El. energie 19 776,00

Cestovneé 13 761,50

Telefony, najmy, sluzby 53 417,20

Vzdélavani zaméstnancu 10 840,00

Mzdové naklady 389 197,00

Odvody soc. a zdrav. pojisténi 120 500,00

Stravné zaméstnancu 0

Pojistné org., bankovni poplatky 1 904,00

Celkem 656 144,70

Vynosy vKé
Uhrady 0

Dotace MPSV 350 000,00

Dotace — Rada vlady 140 000,00

Dotace MSMT 50 000,00

Prispévek Mésta Vimperk 60 000,00

Ostatni provozni vynosy, Uroky 99,69

Celkem 624 293,69
|Hospoda Fsky vysledek vK € | -31851,01

Sova

Naklady vKE
Mzdové naklady 30 000,00

Ostatni neinvesti¢ni naklady 20 000,00

(ndjemné, odvody zakonného

pojisténi)

Celkem 50 000,00

\Vynosy vKE
Dotace MSMT 50 000,00

Celkem 50 000,00
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atsishs centrum Budulinel

Clen Sit & Matefskych center

Odpov édny pracovnik: Bc. Zuzana Blahova

Sidlo:

Tel.:

Pasovska 175, 385 01 Vimperk
od 16. 12. 2008 Kratk&a 125, 385 01 Vimperk

739 739 886

(8
e
=

Matefské centrum Budulinek umoZznuje rodi€am na matefské ¢i rodiCovské dovolené
pecCujicim o déti vzajemna setkavani, pfi kterych si mohou vyménovat své
zkuSenosti, hrat si spoleCné s détmi a vzdélavat se. Cinnosti centra napomahaji

v v

rodi¢im vyporadat se se zatézi a problémy, které celodenni pé&e o malé déti pfinasi,
napf. s pocitem izolace, nedostatkem Zadoucich podnétl &i s pocity frustrace ze
ztraty odbornosti béhem let rodi¢ovské dovolené. Matefské centrum nabizi zplsob,
jak s détmi travit svlj ¢as smysluplné. Cilem matefského centra je posilovat rodinné
vztahy, ziskavat a pfedavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného
Zivota, obohatit déti o nové kamarady, vztahy a zkuSenosti a vytvofit v matefském
centru prostredi vzajemné davery.

Matefské centrum poskytuje tyto sluzby:

klub rodi€¢l — zajmové aktivity pro rodi¢e s détmi (vytvarna, hudebni,
dramaticka €innost pro rodice a jejich déti)

odleh&ovaci sluzby pro rodiny, kratkodobé hlidani déti, relaxaéni techniky
cviceni pro rodi¢e s détmi od 6 mésicl do 6 let véku ditéte

vylety

jednorazoveé akce pro rodi¢e s détmi v jednotlivych ro¢nich obdobich
vzdélavaci kurzy (se zajisténym hlidanim déti), pfednasky

logopedicka péce

zdraveé piskani

konzultace s psycholozkou

masaze pro rodice
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Cilova skupina:
" rodice, prarodie pecujici o déti pfedskolniho véku
. déti predskolniho véku
" osamélé matky, otcové
. rodiny v nepfiznivé socialni situaci

Pfednaskova c&innost i vzjemna setkdvani rodi€d s détmi posiluji rodiCovské
kompetence, vzdélavaci aktivity umoznuji rodi€¢lm pecujicim o déti udrzovat a
rozvijet svou profesni orientaci, schopnosti a dovednosti, které mohou vyuZit po
ukonéeni matefské dovolené pfi navratu na trh prace. Aktivity centra umoziuji
rodicum pecujicim o déti vyjit z izolace, kterou vétSinou, zvlasté Zeny, bé&hem
matefské €i rodiCovské dovolené pocituji. Vznikaji zde nova pratelstvi a pfilezitosti k
vzajemné vyméné zkuSenosti, je zde prostor pro komunitni svépomoc.

Matefské centrum Budulinek je jedinou sluzbou ve Vimperku toho druhu. Té&Si
nas, Ze se nam podafilo zapojit do ¢innosti i rodiny romské i viethamské, cozZ pfispiva
k rozvoji vzajemnych lepSich vztahl a odstranovani predsudkd ¢&i jinych bariér.
Vzdélavaci kurzy jsou jediné ve mésté, kterych se mohou Uc€astnit rodiCe pecujici o
malé déti, zatimco maji zajiSténo hlidani déti. Velmi oblibené cvieni pro rodiCe s
détmi podporuje zdravy Zivotni styl, ktery je daleZitou prevenci civilizaénich chorob,
napf. i obezity u déti.

Podarilo se nam natolik vybudovat vztah rodi¢t s centrem, Ze znacna ¢ast tkonu
pfi stéhovani na novou adresu byla dobrovolné rozebrana rodinami navstévnic a
pracovnice centra nemély na bedrech Uplné vS8echno samy.

V jednotlivych dnech v tydnu probihaly jednak pravidelné aktivity, jednak

v w7

jednorazové akce dle pfipraveného mésiéniho programu.

Pravidelné aktivity:

" cviceni rodi ¢u s détmi (cvi€eni s kojenci, s batolaty i s détmi prfedSkolniho
véku a mladsiho Skolniho véku — na balanénich micich i bez nich spojené se
zpivanim a fikankami), celkem v pribéhu roku ve 3 az 5 oddélenych
skupinach, praimérné cca 4 — 6 dvojic matka-dité.

" zdrave piskani na fletni ¢ky - pro nacvik spravného dychani, vhodné pro
astmatiky a alergiky, ale i dalSi jedince, kterym nacvik spravného dychani
pomaha v bézném Zivoté, primeérné cca 4 — 7 détskych ucastniku.

. klub pro maminky a tatinky s d étmi (vzdemna setkavani, zpivani,
vytvarné aktivity - prace s lykem, ubrouskova technika, keramicka dilna,
vyroba drobnych déareckd, loutek, dratovani, adventni, vano¢ni dekorace,
patchwork apod.), primérné cca 3 — 5 dvojic matka-diteé.

" kratkodobe hlidani d éti: pro rodiCe predSkolnich déti ohroZené socialni
izolaci a socialnim vylou€enim, déti z etnickych mensSin (Vietnamci,
Romové). Rodi¢um umoZziuje hlidani zafidit si nutné zalezZitosti (navstéva
l€ékare, vyfizeni zalezitosti na ufadech ...), U€astnit se vzdélavacich aktivit Ci
vzajemnych setkavani v ramci spoleCenského Zivota a odolavat tak tlaku
socialni izolace ¢i vylouceni. Détem téchto rodi€u umoznuje hlidani pobyt
v podnétném prostiedi a socialni kontakt s vrstevniky. Primérné pravidelné
hlidani pfi jazykovych kurzech 5 — 8 déti (3 — 4 takovéto skupiny), narazové
hlidani: cca 10 déti, pravidelna integrace: 1 Vietnamka.

. Jazykove kurzy: pro jedince ohrozené socialni izolaci, nezaméstnanosti a
socialnim vylou€¢enim. Kurzy umozniuji zvySeni kompetenci uplatnitelnych na
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trhu prace, napomahaji zvysit sebehodnoceni a usnadnit pfekonani bariér
socialniho vyloucéeni. Primérné kolem 7 G&astnikd ve skupiné (stfidaji se
celkem 3 — 4 skupiny podle pokroc€ilosti a druhu jazyka, anglicky jazyk pro
rodie s détmi: 4 pary

. masaze pro maminky na matefské dovolené trpici bolestmi zad

" pravidelné konzultace s klinickou logopedkou

. turisticke wvylety s rodi € a détmi o prédzdninach kazdé utery (Antygl,
Vimperska Zlata stezka, rozhledna Javornik a Kralovsky kamen, Boubin,
Stozec ...)

Jednorazové aktivity:

" prednasky (Neurozy fFeci, Vyvoj feci, LiCeni a péCe o ruce, Vychova
efektivné?, Poruchy uceni atd.)

" 3. 2. Maskarni rej (spoluprace s MEKS)

. 12. 5. vernisaz vystavy Mésto déti (kampan Sité MC)

" 16. 5. den otevienych dvefi a oslava narozenin centra

. 27. 6. vitani prazdnin Tata dneska fréi (spoluprace s MEKS)

" 5. 9. burza détského vybaveni

. 9. 11. Podzimni hratky (zabavny pofad s ukazkami €innosti centra)

. 2. 12. mikuladSska nadilka

Celkem vyuZili sluzby centra pravidelni navstévnici ze 101 rodin a odhadem
pfiblizné navstévnici jednorazovych €i sezonnich aktivit z dalSich 50 rodin.

Jednotlivi rodiCe pfichazeli s ditétem bud sami nebo se znamymi a probéhlo
vzajemné seznameni, nabidka sluzeb centra, rodi¢e (vétSinou maminky) sdéli, o jaké
¢innosti, aktivity maji zajem a dle vzajemné domluvy se zucastriuji dle vlastni volby
nabizenych programd. Maminky, které jiz dochazeji do centra delSi dobu, se podileji
také na tvorbé programu i jeho realizaci. VétSinou maminky s détmi vyhledavaji
¢innosti, které jim pfinaSeji moznost setkani s jinymi maminkami, mohou si popovidat
o problémech, starostech a maji tak moznost navazovat socialni kontakty v dobé, kdy
jsou na matefské Ci rodiCovské dovolené a kdy jim pravé socialni kontakty chybi.
Maminky vitaji také moznost vénovat se s détmi zajimavym cinnostem, které sami
doma pro déti zajistit nemohou nebo neumi. Pfinosem aktivit v centru je také to, Ze si
spolu hraji déti, Ze i déti navazuji socialni kontakty, ziskavaji nové socialni
dovednosti, zvykaji si na cizi osoby (jiné rodice, déti), pfipravuji se tak napf. na vstup
do matefské Skoly a do Skoly. Béhem hlidani déti si také zvykaji po chvilkach na
nepritomnost maminky, coZz potfebuji déti nacviCovat pravé pred vstupem do
matefské Skoly nebo do Skoly. Nékteré maminky se maji chut vzdélavat, aby si
udrzovaly a rozvijely své schopnosti, které uplatni po navratu do prace. Dle
mési¢niho programu si mohou maminky vybrat i jednorazove akce (vylet, pfednasku,
besedu, besidku apod.). Na programech se podileji samy maminky, nékteré na
zakladé dohody o provedeni prace, samy nejlépe védi, co ostatni maminky a déti
zajimé, samy si tim rozvijeji své schopnosti a dovednosti. Pokud se nékdo z rodicl
ocita v nepfiznivé socialni situaci, nevi si rady s vychovou ditéte apod., ma moznost
vyuZzit poradenstvi s pracovniky centra nebo s psycholozkou ¢i logopedkou.
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SluZzba byla realizovana v ul. Pasovska €. p. 175 (az do 15. 12.), zde v
prostorné herné probihaly veSkeré aktivity s détmi v€etné cvieni s rodici, vzajemna
setkdvani rodi€d s détmi a hudebni i vytvarné aktivity s détmi. V dob& mimo
pravidelny program bylo v centru poskytovano poradenstvi, pfednasky pro rodice v
odpolednich a podvec&ernich hodinach, logopedicka individualni péce, individualni i
skupinova prace s pfedSkolnimi détmi (pfiprava na vstup do Skoly). V jinych
prostorech téze budovy probihaly kurzy némeckého a anglického jazyka (v centru v
té dobé zatim probiha hlidani déti), kurzy anglického jazyka pro rodiCe s détmi
probihaly v herné. Také béhem dne méli moznost rodie vyuzit kratkodobého hlidani
déti v dobé, kdy si potfebuji vyfidit neodkladné zalezitosti (na uradu, u Iékarfe apod.)

Po prestéhovani do novych prostor v ul. Kratka €. p. 125 jsme ziskali dvé
oddélené mistnosti, z nichZ jedna slouzi jako herna a cvi¢ebni mistnost, druha pak
jako u€ebna pro jazykové kurzy a dilna pro tvofivé aktivity.

Kli¢ovou zkousSkou byl pro centrum odchod pracovnice-vedouci cvi¢eni rodi¢u s
détmi a dalSich aktivit centra. Ukazalo se vSak, Ze pravé v tomto okamziku se
podafilo to, co se nam doposud pfiliS nedafilo realizovat podle naSich predstav, t.
aby samotni rodi¢e pfistupovali iniciativné&ji, sami si zacali organizovat spole¢né
¢innosti, nejen pfijimali aktivity pfipravené pracovnicemi centra. Maminky se samy
chopily vedeni dot&enych aktivit a dnes jejich program pfipravuji zcela samostatné a
pribézné si je predavaji, jak konci rodi¢ovskou dovolenou a odchazeji do prace.
Také si podle téchto potfeb samy upravuji rozvrh aktivit — utvafi se odpoledni skupiny
téch, které nechtéji s navstévami centra pfestat po navratu do prace a samy si tyto
odpoledni skupiny vedou. Angazovanost rodi€l a princip svépomoci se nam podafilo
vzbudit natolik, Ze velkou &ast Ukonl souvisejicich se stéhovanim centra zastaly
zcela dobrovolné rodiny navstévnic. | pfes zdanlivé kritické obtiZze tedy ¢innost centra
probihala Guspésné, byl spinén cil, ktery jsme si na pocatku roku vytkli, ziskali jsme
davéru verejnosti i mistni samospravy a zajem o nase sluZby nardsta. Cinnost centra
byla pestra, bohata, na kazdy mésic byl v€as pfipraven podrobny program,
zajemkynim z fad navstévnic zasilame pravidelné tzv. ,pondélni dopisy”, ve kterych
je informujeme o aktualitach (ti, ktefi si zasilani neobjednali, si mohou tyto informace
precCist vzdy na nasténce). Spolupracovali jsme Uspésné s dalSimi institucemi i s
odborniky, ktefi byli ochotni pfednaSet bez naroku na odménu.

Se z4jemci o sluzbu probiha nejprve jednani dle standardi kvality socialnich
sluzeb, dochazi k vzdjemné vymeéné informaci a k formulaci cile, ktery ma sluzba
naplfiovat. Probihalo a probiha zavadéni standardi kvality socialnich sluzeb. Projekt
byl pribézné vyhodnocovan na pracovnich poradach jedenkrat az dvakrat do
mésice. Pravidelné byl veden denik aktivit a U€asti na nich. Kvalita poskytovanych
sluzeb byla vyhodnocovana také na zakladé Ustniho dotazovani uZivatell sluzeb i
prostfednictvim anonymnich pisemnych dotaznikd. Uspé3né se rozvijela spoluprace
se socialnim odborem mésta, s Meéstskym kulturnim stfediskem, s dalSimi
matefskymi centry v kraji a se Siti MC (G€astnili jsme se akci organizovanych Siti
matefskych center), s Domem déti a mladeze ve Vimperku, s lékafi, logopedkou,
psycholozkou apod.
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Matefské centrum Budulinek: po et pfepoétené | Dohody o
persondlni zajist éni sluzby /pracovni Gvazky provedeni
pom ér/ prace

pedagogicky pracovnik a vedouci projektu 1 0,1

(od 1. 9. 2007)

pracovnik v socialnich sluzbach do 30. 9. 1 0,04

socialni pracovnik (od 29. 9) 1 0,006

feditelka organizace 1 0,03

Gcetni, ekonom 1 0,03

realizace jednotlivych aktivit — z fad rodicu 12
Ekonomické udaje

Matefské centrum Budulinek

Naklady vKeé
Drob. material a drob. majetek 36 318,00

El. energie 11 258,00

Cestovné 2 939,00

Telefony, najmy, sluzby 56 955,20

Vzdéldvani zaméstnanci 550, 00

Mzdové naklady 111 822,00

QOdvody soc. a zdrav. pojisténi 121,00

Pojistné org., bankovni poplatky 3 082,00

Celkem 232 323,20

Vynosy vKé
Vefejnd shirka 15 314,00

Dotace MPSV 114 500,00

Grant KU 50 130,00

Mésto Vimperk 40 000,00

Ostatni provozni vynosy, Uroky 1136,00

Celkem 221 305,00
| Hospodé Fsky vysledek v K & | -11018,20




Z ¢éinnosti Mate fského centra Budulinek
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cpoae CH apet 1t 0

Uhrady od uzivatel @, socialni p Fispévky, uhrady ZP

Potraviny 1753 344,03
Drobny materidl, palivo 1509 688,51
El. energie, vodné 364 726,00
Spotfeba pohonnych hmot 327 399,50
Opravy a Udrzba vozidel a vybaveni 274 404,50
Cestovné 91 806,50
Telefony, najmy, ostat. sluZzby 989 451,21
Mzdové naklady 9 583 541,00
QOdvody soc. a zdrav. pojisténi 3 234 588,00
Pojistné vozidel a majetku, bankovni poplatky 67 508,16
Ostatni 32 847,00
Odpisy majetku 961 702,00

10999 599,95

Ostatni provozni vynosy 46 045,05
Dary a sbirky 506 748,00
Dotace statu, J C kraje, obci, m ést, U fad prace, KP projekt 7 699 660,00

Investice stavebni 262 000
Investice - za Fizeni 586 000
Investice celkem 848 000
Dotace na investice 0
Ostatni investi €ni zdroje 848 000
Inv. zdroje - vydaje 0

fyzicky 64

prepo éteny 51,37
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DEICHMANN-OBUV s. r. 0. p. Robl Ing. J. Kalba €
Nadace Komer €éni banky p. Sitterova Mgr. M. Kanta
Jistota p. Brejchova Ing. Jana Malzahn
TIVET p. Lukes p. P. Lampa
farnost Vimperk p. Pechlatova p. J. Sova

farnost Kvilda p. Zabranova p. Kuncl

farnost Horni Vitavice p. J. Turner p. Jandova
farnost Nové Hut é Ing. KF¥izova p. Martanova
farnost Sumavské Hostice p. V. Stuchla p. Fackengergova
Auto JAMRA MUDr. J. JanousSek p. Juha nakova

IT Profi s.r.o. p. Filip VOS a SOS Bfeznice
Jednota Vimperk p. Kurt Friedberger p. Osvaldova

pan J. Zidek p. J. Sabouk p. Skolkova

pan J. Bujko p. J. Kohoutova

p. Simkova p. Sanda

Ministerstvo prace a socialnich v éci, dotace poskytovate
Ministerstvo prace a sociéalnich v éci, dotace ze statniho roz
Jiho éesky kraj, podpora terénnich socialnich sluzeb, poc
o socialnich sluzbach, dotace na mate i
Ministerstvo Skolstvi mladeze at élovycho
pro nestatni neziskové organizace na léta 20(
Rada vlady, Program ,P Fedchazeni socialnimu
podprogram B. Prevence soc. vylou ¢€eni

dotace? luzbu pro rodinysd étmi
k

Mésto perk, finan ¢€ni podpora projel
Buduline
Mésto Prachatice, dotace na pe €ovatelskot
Mésto Volary, dotace na pe €ovatelskou sluzb
Obec Ckyn &, dotace na pe éovatelskou sluzbu ve Cky
bec Stachy, dotace na pe €ovatelskou sluZbu v obci Stachy
bec Zdikov, dotace na pe ¢€ovatelskou sluzbu ve Zdikov é
bec L €ovice, dotace na pe €ovatelskou sluzbu ve L €ovicich
bec Zélezly, dotace na pe ¢€ovatelskou sluzbu v obci Zalezly

Obec Bohumilice, dotace na pe €ovatelskou sluzbu v obci Bohumilic :
Dotace statu, p Fispévky obci, granty Jiho ¢&e ého‘#

MPSV 5 389 500,0

Mésta, obce 1 715 000,00

Jiho €esky kraj 331 160,00

Rada vlady 40 000,00

MSMT Fi 5 '

Urad prace )

Dary v roce 2008

firmy, instituce, fyzické osob

efejna shirka

| T¥ikralova sbirka

Vyro éni zprav




